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[image: image2.emf]                         主辦單位：香港中文大學心智綜合康復中心

　　協辦單位：香港腦功能心理學會
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對象：適合希望改善心理及身體狀況的人士
內容：德建身心療法是陳瑞燕教授依據釋德建禪師所授予的傳統少林醫學理念發展而成。經過數年的科學研究及臨床應用，一連串的科研成果為德建身心療法之療效提供了初步的實證，結果亦已於西方學術期刊中發表。這些科研結果及臨床觀察顯示德建身心療法有助改善情緒及舒緩壓力，以及提升專注力及記憶力。因現今社會許多人士都面對生活、家庭或工作上的壓力和困擾，所以此工作坊為大家講解德建身心療法的理念及應用方法，引導參加者感悟自己的貪、嗔、癡是如何影響到自己的身心健康，並指導參加者如何通過禪武在日常生活中改善自己的身心健康、提升生活質量。 
日期：2011年8月6日（星期六）

時間：上午9：30 -下午5：00（上午9：00開始登記入座）

地點：香港中文大學崇基學院利黃瑤璧樓LT4

語言：粵語 
*必須報名，名額有限，先到先得，額滿即止
費用：

	
	香港腦功能心理學會會員
	非會員

	7月1日前報名
	港幣500元
	港幣700元

	7月1日或之後報名
	港幣800元
	港幣900元


*如經濟有困難人士可以申請減少費用，有需要者請與本中心聯絡。
*本會有權拒絕報名。
完成工作坊後參加者將獲香港中文大學心智綜合復康中心頒發出席證書乙張
查詢：（電郵）info@cuhk-inrc.com  (電話) 31634166　　　  網址：www.cuhk-inrc.com或www.hkna.org
                          德建身心療法一天工作坊
——自我提升心理及身體質素                       報名表

	姓名: ___________________________                  學歷: ______________________

	工作機構: __________________________________       職位: ______________________

聯絡電話: ______________________ (辦公室) _______________________(手機)
傳真: __________________________    電郵: ____________________________________
通訊地址: __________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

	費用:
	
	香港腦功能心理學會會員
	非會員

	
	7月1日前報名
	( 港幣500元
	( 港幣700元

	
	7月1日或之後報名
	( 港幣800元
	( 港幣900元


報名方法: 請將填妥之報名表，連同劃線支票(抬頭請寫 “香港中文大學”) 一併寄回 “沙田香港中文大學信和樓 3 樓 347 室” 。
備註:

1. 先到先得，額滿即止。付費以後恕不退款。當本會收到申請者的報名表及支票後，會以電郵通知申請者。
2. 收據將於工作坊當天派發給參加者。
3. 如遇八號風球或黑色暴雨警告訊號，工作坊將被取消。關於工作坊延期或其他安排將稍後公佈。
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德建身心療法一天工作坊


——自我提升心理及身體質素





                         陳瑞燕教授


            臨床腦功能心理學博士（美國加州大學聖地牙哥分校）


                 社會工作學碩士（美國密西根大學安娜堡分校）


                        香港中文大學心理學系教授


                    香港中文大學心智綜合復康中心總監
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